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NUESTROS NINOS: EL. FUTURO

La Pediatria
la ciencia que los protege

Las CLINICAS MAISON DE
SANTE. en su compromiso
histdrico con &l Pend y su futuro,
desarrcllan su actividad médico-
hospitalaria atendiendo todas las
especialidades de la Ciencia
médica, distinguigndose, sin
embargo, una marcada vocacion
en la atencién de la madre y el
nifio.

Fue la MAISON DE SANTE, la
primera clinica privada que se
fundara en &l pais ¥ la obstetricia
estuvo presente desde el primer
momento.  Todo su desarrollo
como especialidad, luego
conocida como OBSTETRICLA Y
GINECOLOGIA,. se dio en detalle
en nuestra clinica, siendo
especialmente significativa la
incorporacion de una nueva
especialidad intimamente
vinculada y que hoy alcanza
niveles notables: la PEDIATRIA,

Desde época no muy lejana,
en la que un altisimo porcentaje de
nifos nacian en sus respeclivos
domicilios con la ayuda de las
llamadas “comadronas” o de
medicos cirujanos gque se
anticiparon a lo que ocure en
nuestros dias, se ha producido un
espectacular desarrollo de la
medicina en general vy,
particularmente, en las
especialidades de OBSTETRICIA
y GINECOLOGIA y en la
PEDIATRIA. En |08 centros
meédicos modemnos de alto nivel es
hoy cotidiano que el trabajo de una
sala de partos esté
minuciosamenie distribuido entre
&l Gineco-Obstetra y & Pediatra

en perfecta coordinacidn con la
Enfermera, la Obstetriz y el
Anestesiologo. El control
minucioso y penodico del recién
nacido se inicia en el momento del
alumbramiento y cada profesicnal
parlicipa de ese momenio sublime
an que una nueva vida se
incorpora a nuestro Planeta,
cumpliendo, con todo nigor, su
tarea que se reflejara en el futuro
saludable y grato del nuevo ser.

En nuestros dias la mayoria de
les nacimientos ocurren en
Hospitales y Clinicas. En nuestro
meadio incluso existen, desde hace
alge mas de dos décadas,
Clinicas exclusivamente creadas
para atender a las madres en
trance de dar a luz. Sin embargo,
fue el 10 de octubre de 1826 que
don Hipdlito Unanue cred la Casa
Matermnidad de Lima con el objeto
de socorrer a las mujeres pobres
en sus parlos y formar parleras
instruidas. ElDr, Jorge Vidal Amat
y Ledn refiere en su apreciada
obra “Historia de la Obsletricia y
Gine ia en el Perd® que la
sefiora Paulina Benita Cadeau
de Fessel, graduada en 1818 con
honores en la Universidad de
Paris en Teoria y Praclica de
Partos, llegd al Perd en 1826, con
SuU e5pos0 que era medico. Su
salida de Francia al parecer

Prosldemnts

tuvo su origen en alguna
discrepancia politica significativa
con el gobiemo de esa época. El
gobiemo peruano contrato a la Sra.
De Fessel como Directora del
establecimiento, realizando
abnegada y prolifica actividad. Ella
renuncid por enfermedad a ese
cargo en 1836, pero dejo varias

iones de bien capaciladas
parieras, las cuales obtenfan el
Protomedicato a nombre del
Estado Peruano, o gue significaba
al titvle de Maestra Partera, tras
aprobar las materias del programa
fijado con antelacion”,

La Obstetricia se liga, desde el
Siglo XX a la Ginecologla. Ambas
sa vinculan indisolublementa a la
supervivencia y bienestar dal
producto de la concepcitn: el nifio,
quien es objeto del CUIDADO
PEDIATRICO,

El alumbramiento, nacimiento
o parto, $ea por via vaginal o por
Cesarea, e considera como una
Situacion exiremadamente
sublime por la que pasa
inexorablemente la especie
humana. En este aclo se
conjugan el amor, el dolor, asi
coma la ciencia, la supervivencia,
la genética, la teclogia y la
historia, entre muchas otras
disciplinas. Tiene también
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creciente importancia la Mutricidon como
disciplina cientifica. Algunas de las primeras
experiencias en Pedialria estuvieron
relacionadas con la lactancia y la
alimentacion infantil.

La atencidn PEDIATRICA se ha ido
ligando con mas fuerza al cuidado de la
madre duranie el pario. Como ya se dijo, la
presencia de un PEDIATRA es de
reglamento  en las Clinicas y Hospitales y
por ello han surgido tlemas como la Atencidn
Matermo=-Infantil, la Unidad Feto-
Placentaria, el cuidado de la Madre v al Nifio
y el concepto de la Perinatologia, asi como la
Meonatologia, la Cirugla Pedidtrica, entre
otros.{ Ref. Wikipedia)

La PEDIATRIA se define como la
espacialidad meédica que esludia al nifio v a
sus enfermedades. Viene de la palabra
griega paidos (nifio) y latrea (curacidn). Sin
embargo, su ambilo supera los limites de la
definicion pues la Pediatria modema estudia
tanto al nifio enfermo, como al nifo normal o
sana.

Se han hecho vanos ensayos para
establecer el pericdo que correspondea al
cuidado pediatrico. Uno de ellos es el

siguiente :

Recién nacido - bebe (1er mesde vida)
Lactante (1-12 meses de vida)
Parvula {1-8B anos)
Puiber (B -12 afiog)
Adolescenta {12-18 afios)

Una de las grandes conquistas de la
medicina moderna, sin duda han sido las
VACUNAS, con cuya metddica v rigurosa
aplicacion se salvan millones de vidas,
especialmente en la poblacidm infantil, en
cuyas enfermedades se ha legrado preducir
las mas eficientes inmunizaciones.

Se estima que en la actualidad existen
algo mas de 30 vacunas y un grupo de
alrededor de media docena se encuentran
en fases previas a su lanzamiento al
mercado (la vacuna contra el Dengue entre
ellag). VACUNAS ya probadas en el
mercado son las que protegen contra las
siguientes enfermedades.

Hepalitis A
Hepatitis B
Hepahtis Ay H
Difteriz
Téfanos

Tos farina

o folas

Polfoniialitis

Sarampian

Rubeola

Paralidilis

Meningifis meningococica C
Infeccion NVasora por RELMococo
Infecclidn invasora por hemophilus
influenzae (tipo B)

Vanoe/a

Figbre lifoidea

Figbve amanila

Gripe

Existen ofras vacunas cuyo uso es muy
limitado, asi como gracias a este
extraordinario producto, olras enfermedades
han desaparecido en e munde como la
VIRUELA, encontrandose en vias de ser
también dominada la tarrible
POLIOMIELITIS. Entanto, se halogrado una
alta eficiencia en el control de enfermedades
infantiles antes muy comunes, como la Tos
Ferina (llamada tambien en nuestro medio
como Tos Conwvulsiva), el Sarampitn, la
Difteria, el Tétanoc, la Meningitis
Meningococica, la Hepatitis B, etc.

La Sociedad Francesa de Beneficencia=
Clinicas MAISON DE SANTE, hace mas de
una década formd su INSTITUTO MADRE
NINQ, precisamente para concentrar tanta
sabiduria en el tema, acumulada a través de
cerca de siglo y medio, sumandose a la
competencia del Stalf Méadico conformada
por distinguidos GINECO-OBSTETRAS Y
PEDIATRAS y un personal Paramedico
totalmente integrado al espiritu y filosofia de
servicio de la organizacion privada mas
antigua del Perd, en &l Ambito de la actividad
médico-hospitalaria.
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¢ 1us hijos no quieren comer, son muy selectivos con
los alimentos nuevos o sélo comen lo que les gusta?
Dales PediaSure, un suplemento amenticio gue aporta nuinicion
compieta y balanceada pomgue contiene proteinas, vitaminas, minerales

y demds nutrientes necesanios para el adecuado desarmolla de nifios
L& MO COMmen bhan,

PadiaSure tiene un soporte nutricional comprobado y el espaldo
cientifico de Abbott Laboratorios.

Nutricion completa. Tranquilidad completa.

CJ e
Nutrition

i il (i paae s pacalnies [0 Clsslmoaded e b Doe bio agac (s e [ardens AN ITO0AR FAAL | Pars refcd rasdes. o F afos.
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. Como incrementar la posibilidad de tener un

EMBARAZO FELIZ?

Control Prenatal es la valorizacidn y seguimiento sistemdtico y
cuidadoso dela paciente embarazada, para asegurar la major salud
de la madre y su hijo. Este cuidado tiena 03 fases:

1. Prevenir, identificar o mejorar anormalidades malemo
felales, que afectan de manera adversa el resultado final
dal embarazo.

2 Educar a la gestante sobre el embarazo, trabajo de pario,
pario, maternidad, salud integral.
3 Promover un apoyo psicoldgico de su compalieno, La

familia y los culdadores.

El cuidado prenatal se inicia con un cuestionario y examen flsico;
sa determina la edad gestacional y la fecha de parlo estimada; se
solicitardn pruebas de laboratonio rulinanias. Las mujeres que no
reciben cuidado prenatal o reciben uno inadecuado, tienen mas
ComBlcaciones ¥ peons resullados obstéincos.

Se recomienda una consulla inicial al comenzar e embarazo, una

mensual hasta los T mesas, cada 2 semanas hasta el octavo mesy
semanal an el iltimo meas.

Se preguntard a la paciente, sobre anlecedenies médicos,
quinkrgicos y obsléfricos. amecedentes familiares (enfermedades
hereditarias. familiares con pardlisis cerabeal, retardo mental,
defectos del tubo neural, como asping bifida), padecimienios
espacificos coma fibrosis quistica, distrofia muscular, hemofilia, Se
preguntard soboe el dolor, confracciones, hemorragia, disura y
prasencia de movimeentos fetales imegulares,

El examan fisico comprende & registro de la presion arterial,
s, evaluacion del corazrdn y pulmones, palpacion de |as
mamas y abdomen; se medird La altura uterina, la cual debe
ser comespondiente al tempo de gestacidn y la presencia de
contracciones uteninas que m‘-amamnmhmlam&ﬁnlldndd&
parto prematuro. Se realizard examen de papanicolau y se
avaluard la pehis para descarte de palvis esinecha.

Durante la pmmera visita se ordenardn pruebas de
laboratonio rutinarnias:

Hematocrile — Hemoglobina: para descarte de
anamia

Andlses deofng: para descans de infeccion uninana
Grupo sanguines y RH: para idenlificar pacienies
RH-

& B

Prueta de Serclogla; para descarte de sifilis

Prueha de anlicuenpo HIV: para descarte de inmung
daficiencia [ S10DM&)

Examen de glucosal para descare de diabeles
gestacional

Frotis de Papanicolau

i N S

En pacientes de mayor riesgo se solicitaran:

i, Prueba de descare de Rubeola

b. Prueta de descaria de Hepatitis

c Dosaje de Alfa Feto Proleina (para descans de
anommalidades del tubo newral, atresia esoldgica,
anomalias ranales. descaria da sindramea da down)

Los estudios ecograficos ayudardn en ol control de la
gestacidn, avaluaciin fetal y descane de malformaciones. Se
hara un control a las 7 semanas de gestacidn para determinar
viabilidad fatal, a las 14 semanas para dascariar sindrome de
down, a los & meses para evaluar ol desarollo fetal y peso fetal
y a los 8 1 meses para delerminar posicidn fetal, descarta
circular de conddn, peso fetal y evaluacion de la placenta,

En general, las pacientes embarazadas de bajp riesgo,
pueden seguir con sus labores en forma regular en fanto no
sea peligrosa su actividad o demasiado enérgica ¥ no Cause
agotamiente fisico y mental. Descansar frecuentementsa,
elevar las piernas v cambio de posicidn, son rutinas
adecuadas para mujenes que Irabajan.

Los signos de peligro que deben lener en cuenia las
gestantes son:

- Dolor o cdiico abdominal o pélvico

- Conlracciones ulennas frecuentes desputs de la
vigésima semana

- Hemorragia vaginal o pérdida del liguido
amnidico.

= Disminucidn mportania de movimianto fatal

= Cefalea intensa o visitn borrosa,
Vamilos parsistanies

- Escalofrios o fistre

DR EDUAHﬂl‘.‘I E!.IIA.EIH! LA.HDEA.

Cllr icas M1lw| de S-Hlll.lt"
Socsdad Franoesa do Beneficenca
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Psicologia

ENTENDIENDO LA
TIMIDEZ EN NUESTROS HIJOS

Los nifios limidos no hablan ni preguntan, sienten muchisima
verglenza, se van limitando, conocen a la menor cantidad de
gente posible, hacen pocos amigos, evitan hacer cosas en
grupa, no participan en clase. ni en los recreos, ni en los
|uegos cooperalives; cuanda ne hay mas remedio, hacen lodo
el esfuerzo posible para camuflarse y pasar desapercibidos,
Es un mecanismo de defensa social,

Al principio, 85 normal gue un nifo e sienta nendioso y timesdo
cuando llega a una clase nueva o a un sitio donde no conoce a
lexs demads, pero si lusgo de un iempo ¢ nifo no se adapla ala
nueva situacitn, se convierta an problema, porque reduce la
vida social dal nifo quitandale axperencias necasanas para
su desarrodio.

Aveces como padres, no sabemos entender la gravedad de
esle problema y lo dejamos pasar. El nifio que no levanta |la
voz, mi grita, ni cuestiona lo que se le dice v no suele dar
problamas, podemos par-sar qu asl!t mu:.- mn. &5 un “nifio
trancuilo” @ realida s : ;
1M¢MQMQ_W.LEJE§DMMWMM
que dar su apinida,

El nifio timido se oculta bajo &l manto de la timidez para

protegerse de situaciones sociales que le parecen
incomodas, ameanazantes o molasias. El problema viena
cuando el nivel da timidez hace gque el nifio tenga problemas
de adaplacion social, personal, emocional y conductual,

;Como ayudarlos a adaptarse mejor?

. Dejemos que vayan ganando independencia,

autonomia personal, madurez social ¥
emocional poco a8 poco. La sobreproteccion
infantil, no ayuda al desamollo socioemocional
del nifio, al contrario, debilita sus habilidades
para socializar, para comunicarse
adecuadamente, defenderse a simismo y de los
demas.

~Enséfiele a8 expresar, COMUNIcar sus emociones y

sentimienios de forma ablerta, clara y afectiva,
Evile juzgar sus opiniones.

- Refuerce su aulpestima, haga que su hijo se sienta

sequro y confiado de si mismo.

- Haga que se sienta capaz y competente. Enséfiele

aquellas habilidades que aun carece.

. Enséfiele a comportarse en siluaciones sociales, a

decir “hala®, “por favor”, “gracias’ a presentarse
a otros nifios, a compartir y mantener una

conversacidn, a compartir jueges, juguetes con
olres nifios.

= Incilquele el respelo a si Mismo ¥ 8 presen‘ar sus

derechos sin irumpir los de los demas.

- Brindele amor y carifio. A los nifies le gusla sentirse

amados, prolegidos por sus padres en lodo
momento, esto fomenta la seguridad, confianza
en si mismos y en sus familias.

SARIZA SERQUEN MAAKER
Peicdioga - Peicoterapauta
Clirecas Maison ce Sarté

Socindsd Franceas do Beoals
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L chivisidin vacusnas del s Al - Tl

® [os ninos pequenos son
mas vulnerables a contraer
la pertussis.
® |os padres y familiares son
el origen de la transmision en
el 75% de los casos.

® Vacunando a los padres y familiares
del recién nacido. contribuye a mantener
la pertussis fuera de la familia.

Una familia vacunada
es mas fuerte contra
la pertussis.

SANOFI AVENTIS DEL FERU S.A, Distribudorn snchuiivg

Calle o Savoes 374, Toure Roja C-2
OL302 - San ks Lo 37. e @m ® OUIMICA SUIZA &
Telt-401- 4710 Campaha pduckliva @2 wanoli paiie ke sirn il Tell: 3118337
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Lo que usted debe saber sobre las

Preguntas frecuentes:

l=;Laz vacunas reducen la habilidad natural del sistema
inmune para combatir enfermedades?

Mo, las vacunas dan inmunidad especifica a un microorganismao
especifico, Mo interfiers con las defensas anle obros gdrmenss

2 - Ouié hacer cuando no se termunaron todas las dosis7 ; Hay
que comenzar de nuevo”

Mo, sdo se continda con las dosis faltantes, asi hayan pasado
afos di la Gilema aphcacidn,

3= (Por qué se vacunan lan pequeiios v tantas veces con la
misma vacuna’

Cuando el nifto nace, tiens Ac trasmitidos por la madre a través de
la placenta, poro estos so agotan alrededor dol 2° al 3° mes, por
@30 ¢ empleza la vacunacidn a esa edad. Hay qui pones
repetidas veces la misma vacuna porque su sislema inmune es
mury inmadund aun y necesita de vanos estimukos.

4.-;5¢ pueden administrar simultdneamente diferenies
vacunas”

Mo sélo es posible sino que aumenia la eficacia, ademdis
disminuyen las visitas médicas v el nimero de inyecciones. Solo
estdn excepluadas la de Cilera con Fiebre amarilla, por que 5@
coniraponen y W Vancola 5040 s¢ puede aphcar simultaneamante
con ka Triple Viral (Rubedla, Paperas, Sarampidn).

5.~ ;5c puede aphcar unn vacuna estando con tratamicnto
Antibaodico?

Minguna vacuna estd contraindicada, sahvd que 288 UnNa
enfarmedad grave y febal.

f.= . Si hay una exposicion a una enfermedad Ia vacuna puede
prevenirla?

La vacuna de Vancela, Rubedla, Sarampidn y Paperas, se puede
aplicar hasta T2 horas de la exposicidn y confiere inmunidad.

7= i Sepucde vacunar 3 unnifocon VIH 7
Se recomienda la BCG (contra la TBC ) la neumocdcica y
antigripal.

VACUNAS

Las vacunas son sustancias bioldgicas que estimulan al sistema inmune para

Ia produceion de A

sinomas y consecuencias de la enfermedad natural, Debe ser inocua v elicaz
La eficacia no 26l ¢ la proteccidn inmediata sino que también debe

nticueTpos (Ac) contra algunas enfermedades, pero sin los

manlenerse pof penodos proloagados de tiempo

¥~ ;Se puede aplicar una dosis de vacuna de una marca
comercial y poner después de otra marnca?

5i, s& consideran intercambiables, la excepcidn es la de
Rotavirus,

9.~ 5e¢ debe vacunar a los mifos con Sindrome de Down?
5i, con todo el calendana de vacunas nommakis.

10.- ; Cuando s¢ vacuna a los nifios prematunos?
Generalmente cuando leguen a los 2 meses de edad, y mayor de
1500 gr. 5i la madre es portadora de Hepatitis B, se pondra la
vacuna independientemente del peso de nacimiento,

11~ ;Se puede vacunara un nifio malouindo™
S5i, aungue tenen su sistema inmune depamédo, producen Ac
salisfactoriameania.

12.- 51 en casa hay una mujer embarazada se debe posponer
las vacunas de los nifos que conviven conel?

Mo, los nifios vacunados no contagian [a enfermedad para la que
fuersn inmunizados.

13.- ; Los nifios alérgicos pueden ser vacunados?

Si alguna vez hiceron reaccidn severa (Anaftmas) al huevo,
debarian evitar las vacunas cultivadas an embridn da pollo, Triple
wiral,

14.~ ; Las vacunas pucden producir Autismo?
esta enformedad imvolutiva y L adicidn de mercuno de algunas
WACUNAasS. .

DH. FERNANDO SUMALAVLA PRATT
Wiz §




Visita de su excelencia
Sra. CECILE POZZO DI BORGO
Embajadora de Francia en el Pert a las
Clinicas Maison de Santé

La Excelentisima Embajadara de Francia Cécile En el 2000 se cumpliva sielo v medio de la Sociedad
HMazzo L Borgo tal coma sucedio con &l indador de Francesa o¢ Bepeficencia v fambien del
lat fmstiteecion of Conde Edmond DE LESSEPS hace  cumplimionto  de  esta  norma por (g coal of

cencd de {50 afos, fue incorporada como Presidenta Emh

Honararia de la Sociedad Francesa de Ben
Clinicas Maison de Sanié, realizando

posteriormente wna visita a faxs Sedes de San Isidro, Las Clinicas Maizon de Sanié tienen una singular

Lime, Chorriflos v Santiago de Surco. El exposo de situacion en e Sector Salud del Peri al haber

la excelentisima Embajadora, -primera mufer en fundado lo primeva Clinica Privada en 1867

acupar dicho carge representando a Francia en el Centrn Hospitalario Maison de Samté - ubicado en

fador o Embajadora de Francia se incorpora a

I Imstitucion en calidad de Presidente Honorario

Per-, S Alain Pozzo Di Borgo fue iovestido en o Miguel Aljovin 222, Cercado de Lima
IS &N |."-.'-';rl R rliilr .|I Nrecton |'I|'I-' FFAFIFTa |.".-' |'|.'
Trestireeeicam Ex tambicn la Institician Privada reconocidd come

la de mavar numern de dotos medicas realizadas
armiratimente cn ef Paris

%!

El Presw te de la Sockedad Francesn de Bencelicencia

Climicas M

n e Sanlé en comp de la Excelentisima

o vy e S CEPOsG

Aam Porzo [ Borg

II:"-\.||||\_:I'|':I,"‘1 LMD ["...,'1'!1-.'-' H

e de habersele impuesto las

Honorana ¥ Dhrector How

Embapador

realuzada a la Maison de Santé de San Issdro.

e Francix y suesposo [uepo de a wvisita

La Embajadora de Francia v su esposo conociendo las

metalaciones del Centro Hospatalano Muson de Sanbe - Lima




La Embajadorn de Francis recormendos  los
cosilborsos O b Cliisca Mo de Sante del S
Chamilos en comparka del Director Moedico, Dr

Yiclor Romceros Kivadeneara

La Embajadors de Francsa convera oo Dona
Avedina Villalobos de Hroaisstl, Mela Gse

CRvatctmcide las Chmicas Marson de Sanie, per

gimbleimahce d¢ oia |[nsRecion oo 6 anos de

. ~rrmirnieinila . . - 1
servicis  minlermumpidos en su especialilal

Acompanan a la Excelemisima Enbagasdora de

Frangaa v su esposo, los Doctores Felizards (Osono
Yalverde, Dhrector Médico v Félix 3ara Beves, Sub

Ewpector Medsoo il Uentro Hospeinkeno Maison de

L

Recomiemdo la Clinica Maison de Samié de

ubicado en el Disimio de Sa

Embgadorn de Frumcia v sU cepus

por os Lhaciores Heoior Van ::':n'h Arbhuli, Digecioa

Sladeon del CENCUDE, Alberio Alsjo Femander: Sqb

MG Bl

aises o Henelicencia — LIk

we Sanie, Ing. Miguel Fon Haseella

ARO o UFCD

i
' EAMO el II"I'I.II A

1o Mcidico de dichs Climca v &l President
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La Excelentisima Embajadora de Francaa Sm. Cécrle
de Crrovdde la Climica

1k, 2o an mensenboe

Maree Dh Borge lirmanda el Libe
Marson de Sanie del Sur - Cherr
de descanzo del recormdo  a las Clenscas Maison de
Samié. La acompatan el Presmdenie de la Sociedsd
Fruncesa die Beneficencia Ing Miguel Ford Barcells
el Crerente Médsco General, Dr Rodrizo Ciwenasn

el Sub Drecior Medico, Dr. Héctor Angulo

Espinoea v ¢l Asesor Médico General, Dr. Antero
Lspillags Pares. Ead tambeén presenie ¢l Sr Alsim

Pozro [ Borgo

Difigpy Jdel personal de eénlemberta v del diea

dminestiranva dando |la Mienvenrda a
I lemt Embaymd Sm. o Fowrn 1
LU o [ RTR TEHRLSUONE 53 ] I

Heorga, durnmie su visits o bs Clinéca Maison de Sanié

il Bl - Surnn

Clinicas
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S lird Clrecad Mason dg Sankd

.SER MAMA EN LA MAISON

INSTITUTO MADRE NINO ROSA BARCELLI
Centro Hospitalario Maison de Santé
LIMA

Muesira Instilulo inicia sSUs La mdraestnuciura ded senvicio oS

Barat,

S L pcireidmdos on 1996, desdo esn axclhusiva para paciemas obstiiricos
w m ﬁ' - Gl NamiE Noadd alenRcion 4 ¥ 8L Inegrada por & Canlia
5 ',-'I}H 15,000 mupsres aproxsmbRamenis Obsiétrice v |la Unidad de
Con un ingdice de afciancia alevado y Heﬂﬂamlﬂ gua mnchunyse UCIN
cOn Una gran aprobacitn por las Contamos con habilacionas
paciEnns v sus Tamiliares bipprsonpbos, porsonales vy suilos
equepacas para bandar comodidng
nicia @n 1530, En Octubre de ess Pars | Biencitn WM @ AUESES aEciEenle
A0 58 BrodUpD &l pmed parlo, fus un mEsiAnDE CONAMOS oo Miculares. 08 programas
Qemelar y CoIMmo ara @ costiumine an extemas y ol apoyo de los senvicios de SFB o convenios [companfias de

asa dpoca sa b atendid an su doe ayuda d igndstica como BOOUIDS. AMFsas)

habitnsion, Con ol irenscurss dio los Ecogralia convencional, 3D, ademis

AfoS oS sanicios de obelalncia han
a0 avaolucionando &n
nifraesiruciures Yy
pamianio hasia
i @ 1996 & qud

La hisiona de Las alenceomnes
obElbincEs an | Maison do Sanid 5o

oE kA
COMSLUIONGS

B8 pong an marcha

&l Insbiulo Madre
Mo an la Clinca
Mlasson de Santé de
Lirma, mopdivado por la
conducla da
vAarguandia an sencion:s
de =alud que caracliarza ala
Sociedad Francoesa da
Banoficencia y por la
nocEsidad de bandar
uma atencion
personadizada & la
naciEnls &n o astado
da pasiackdn para su
an tr ol

) ambBulalaris do laboratono parn andksis de boda La Sala da Trabajo de Pario esti

paria vy posi complajidad, Contamos lambidn con equipada con monitorss eloctrdnicos

narto, &84 CoMma Banco da sangre, & que &8 para @ oontred de la PECHEIE Y SO

i iambigégn al Tii T al para & lunconamianio babd dwanie & rabao da parlo

recién nacida, @ de un servicio de obstefricia y con un ambaén cuenta con los equipos

idrming o Banco de Vacunas como servicio oo NECEsanos para la alencdn segura

promaturn v a los apoyo a la gestanke v al rocein da La madno v su babd: oS casos quo

bebds con akpuna MbsInn Fisfjuetrain CEsines i HEGS el
oOmi iEAaCcCIan ] ] & salas

derivada de su Fara la preparacisn oa la pestants CpErRCIONES AcDNdCaDnadas porn

grvolucion pronatad o dal a un parfo sin lemor Enamos o resolvaer prontamente las

et Ty 1 Psicoprofilaxis Obsidirica como BTN I

parte del Instituio Madre Nifo, donde

48 llevan o cabo actnvidades oo Liog Dsidid Bl miater i e por pario
praclicas dingidas a la paraja, & gues O CESArBa pasan 4 la sala de recksn
lps permile anfreniar memor el gran NBCIKIOS nomalas y os gue o
ARCOMScEmMEN0 qua &8 benar un hijs regusnran san atendidos an ka Unidad
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SUUORSSEENFEOM i1 SECRETO PARA LLEVAR UN BUEN EMBARAZO!
PROGRAMA DE

: PSICOPROFILAXIS g S 0

N DE SANTE! OBSTETRICA

DE FORT La Psicogrofilaxis Cbstética es el programa de preparaciin
inlegral iedrico- praciico que o brinda duanie ol embarazo, para
legrar un pario y pospario adocuados, Abatt-amdmhumm
ridacionados con ks cambics, Span fisicos, hormonales o psicoldgions;
o5 noalista, porque va de acusrde a nuesima  Kiosincrasia,  slalus
socicetondmico y rilaciones famikares, de paneja, sociales y laborales; ademds, es de
conpxidn ilimitada on ol tempo, s dock, la preparacitn no acaba con o brming dal
progriema, Sing que continga asescrando en ol pospana; en la irnsicidn del crecmianto
da la femilia, on @ adaptacidn al muavo inlegrants, on la lactancia malema, on la
planificacidn familiar, en la almantacidn complemantaria y papillas, en la relackin de
pansja, recuperacitn posparto, #ic. La melodologia es dindmica y bastante grifica,
confamos con madios audiovisuales modemos. El inicio de la preparaciin  esk
refacionado a la época del embarazo on donde S hacen perceptibles los cambics fisicos,
ol riipido desamolio del bebd, asi como las evidencias de las modificacionas proparatorias
para &l paris,

5
La
-
|~
£

ﬁltﬂp

GIMMASIA PREENATAL O PREPARACION FISICA:
da Cisdados Indensivos MNeonatalos La prescripoidn del eprcicio fisico Gene como objetivos:
sala que cuenia con equipos de Lllima mejorar @l osiado de saled de la embarazada, foralecer
jnarackin para la alencidn do los miscukos, articulacionas y ligamentos, a5l COMo proveer una
bl da resg0 oxgenacidn vy reajacidn adecuada. El manienimianto de una
postura comecia, [a prevencidn del dolor de espalda, la mayor
El mayor valor del institulo badne ickprancia o incremento e poso, el fortalecimiento del suslo
Mifo, = alifecad TBCUNS0E piivico v ka prevancidn de la separacidn de bs misoulos
humanos, los gua atienden a nuEsiros recios del abdomen, son algunas de las reconocidas ventagas
paciEnies con deslacada caliddad vy opn derivisdas do ko gimnasia prenatal,

ACTIVIDADES EDUCATIVAS EXTRADRDINARLAS:

Desde principios del embarazo, la gestanie recibird
recomiendacionas espacificas an sclividades bipo Lalleres, oomao:

= Mulricion duranba el embarazo.

= Cuidados cofporales y astélions,

» Lactancia malemay lip's para su éxio,

= Signos de alanma durants &l ambarazso.

= Seflales que indican la procimidad ded inkcio del irabajo de
pario, eic.

Estas actividades son gratuilas y estén diigidas a las gestanbes o
madfes rechenies, 8sién o no afliadas & un programa de alud ¥ 58
realizan en el audiono de la respeciiva Sede. La programackin se
publica an el website de las Clinkcas Maison de Sanbd o tambibén
piseden infcermarsa lebaldnicaments llamando & nuastra central.

il confomman un
equipa de trabajo de
Al pEoimancs

g faf ara 6 kK
Boaneficios de una adecuada preparacitn:
b v b inorlign * Enlamujer preparada se obbone una actilugootaboradora y segura durante ¢ parto
nuestro institulo sea centro d - Disminuye el riesgo de complicaciones matemo-fetales.
* Uin recién nacido saludable
ledanies " ol e, = S refuerza el vinoulo alectivo del trinomeo padne-madne- nito,
= Impacio pasitive en el nbcles familiar, porgue un padie que pAANCIRA &n &l Nacimienio
i Su hifo estimand mis & Su panija y 8 Su nifa on ol tempa.
- G logra una mejor conexion Madre-bebd en ka etapa de la lactancia malerna.
= Extelanle récuparacion posparlo,

Finalmante, debemos manifesiar que la psicoprofilaxis
obstéinca no osth refiida con los avances iscnoldgicos de I
gineco-obshetricia modema, &l contrasio 85 una de las mejores
horramignias pars alcanzar una malemidsd saludabl

DR VICTOR EA!:CHEZFAFEL"IA LIC. KELLY MUNANTE FUENTES



Famiiasang Nutricion
da s Ciiricas aison de Sanih © o

Nuestros hijos:

BIEN ALIMENTADOS EN EL
Primer ano de VIDA

La muiricidn duranis & primer afio de vida es muy imponants v de
glla dependsrd qué las polencialidsdes de un nike poeedan
desarrollarss adecuadamante. Por consiquients, la lactancia
matermna exclusiva duranie los seis primeros meses es lo mas
recomendado; asimiamo, o costo-efectividad penmile meponar [a
salud v las tasas de supervivencia infantil, Es por esbe mofivo, que la
Organizacidn Mundial de ka Salud la recomianda. La lecha matema
proves las maeronulrienias (proleinas, lipides y carbohadratos), aal
oomo, mecronutnenies (vlaminas y minerales) en canlidades
suficienbes que parmilickn un crecimiento y desarmollo akecwads da
las nifios hista los Sais meses. La laclancia mabema debea conlniar
hasia los dos adfos do edad,

A parir de los ssis mases de edad es necesars complatar log
requanimienios nulficonales dil nifio, proceso que se denomina
Alimentacitn Complemantaria y oo s& realiza debido a que &n esia
paricdo, ya no &5 suficienie 54lo la lecha malema, Sin embargo,
dsla siguar slends mpoiants. La edad do nicio s L almentacidn
complemeniara asid determinada por &l desarrolio newromuscular
da ko= niflos. Por olra parts, la maduracion de las enzimas
encargadas de ka digesiion de los alimenios, alcanza un desarollo
adecyado hacia los seis meses de edad, Por lo lanlo, no debe
introducirsa alimentos antes de los seis meses, debido a qua
asld domosifado que, on esbos Casos. no S8 ha observado una
rmajora an &l desarmolio dal nifio.

Exian SAUaconas E’Epﬂﬂﬂ]ﬂ&-éﬁ las cuales as recomandable al
niced A la amaniacion EI'.'II'I'IFlEII'I'I-HI'IL!.I‘iI ankes O o S&is masss da
adad, para eflo =& requiere gue & niNg saa evalusdo
antropomatncamante por ol nuticionesta, quien delerminard =i al
Cas0 ho ameEnta.

A pariir da los seE meses debe iniciarss [ alimentacitn con purds,
ins cunles deben contener lubdroulos, verduras, leche, acaile o
maniequlla y yema de huévo o higada de polla. Nunca debe
dirsele sopas, ni licuar los alimentos, ello debido a que |a
densidad energélica (calorias aporiadas) de las mencionadas
preparaciones &5 baga Conforme van Iranscumendo bos masas, 1as
preparaciones van cambiando y asemelindose & las que s sinen
&n casa para of resto die la familia,

Cuandd =& ftena asnecédenies famibares de alergia os
Conyamnenin IJG!-‘IEPB-BTH iviroduccsin de alimenics COmd: pascacn,
clara de Ruevo, frutas citricas, chooolala, antra olnos, 105 cuales
|ngraaaran-enla ahmentacion ol niho E-E?:FI'I.EBIIME COrvanhsna sy
AUNCIOnESLa

HENRY GULLA HERRERA

L Pagdnoaoresla

Chinscns Maison de Sanldy

Socaptip] Frarsmia oo Beraficencia
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Tema meédico

nfertilidad

La infarilidad se define coma la incapacidad
di concebir lusgo de un abo de relacionas

sexudles sin proleccin y es un problema que
parejas.

afecta al 10% y hasta el 20% de las

Sin embargo, aul.adad'lrhmMaadaanpumfau
donde la mujer ena manos de 35 ahos. Las
mujeras mayores de 35 afios deberian acudes
al espacialista 8l no pueden salir
embarazadas despuds de 6 meses, ¥y es
pofgue & partc de los 35 afos i lerldad de
la mujer comienza a disminuir abo a afio, de
tal manara gue & ks 40 afos de edad el 50%
de las mujeres ya no son frtiles. El facior
tempo 84 mportanlizims pars el disgnosbon
y poslerior iratarmsnlo. Em manos de wn
espacialisia s posible el disgndstics en
forma oporiuna y sdecuada para iniciar el
ratamianio precorments y no dejar que el
tismpo pase haciendo quaai prondstico nd
sea al mismd.

La infertilidad es compleja. Tiena causas y
consecuancias miltipkes segin el género, los
amMacadanies samuales, al a5tk d8 weda, la
sociedad y los antecedentes culburatas de las

afectadas. Una de [as causas
principales o5 la posiergacién de la
matermidad por pare de I3 mujeras por
maolivg ce rabeps o esiuedios, haciendo que La
calitad de los dwilos no S84 |8 Mesma 8 pans
de los 3% afios. En parte debido a su
complefidad v a la dificultad para prenrandira,
diagnosticarla y tratarla, la (nferilsdad
consl uwn problerma de salud pubhca
mundial, La infertilidad afecta al 20% de las
. shando al 40% da los casos debido &
la e, el 40 al hombre y e el 200 debido
& boa dos o causa desconocida. Por ello, 28
deba conocar bien las causas en cada caso y
tenar clare la expacialive de cada
tratamiento, sabiendo que el porcentam da
Bxitos disminuye con ka edad de la muper v 1a
demara en acudir &l disgnastco yiratamiento
oportuns ¥ adecusdo por el especialisia,

La inMertilided puede ser primaria o
ana o |3 primara, cuando
nunca s& ha podide lograr un embarazo, ¥ de
La segunda, cuands ya 58 consiguld, peng no
5@ pueds Kagras un NUevo embarazo después
de un afo de inlentado. Por ko general, se
phansa que si s lienen relaciones sexuales
cerca del dia de la ovulacidn seguramanie
habré ambarazo, pers eshd NO SieMpra &s
asl. La posiblidad de embarazo, cuando al
contacio sexual &5 en &l pariodo de
, 8 uNa parega manos de 35 akos y
sin ningun factor de nfertilidad, es solo de 18
a 35 % por mas. Despuds de los 35 afos la
fertilidad da la mujer disminuye ¥ a ks 40
afos su probablidad mensual de lograrko es
da menos de 10 %. 5@ embargo, eslo no
quisne decir que el embarazo sea imposile
después de esla elapa, ya que casl bodos
Conocamos & akguien gue lo ha conseguido
en edades exiremas, aungue hay que lenar
a0 Clsanla que 50N aXCapCionas.

Enh‘a L-au causas mas frecuenies de
ascuina enemos: Bap conbeo
d-a- a-spunnamzmdas- normalmenia  los
hombres producen por lo menos 20 millones
de esspermatorckdes por cada miblitra da
S@TEN, UM CONMBO Mendd 58 considera
subfértil; poca movilidad de los
espermatozoides; éstos no podran
desplazarse por & coells ubering para
anconlrarsa con & dwulo en la trompa da
Falopio; forma inadecuada de los
esparmalozoides (modclogla), ko gue les
mpidae paneiras en la capa exiema del dvuls;
producciin insufciente de esparma (debido a
falla testicular), ausencia tofal de esparma
{guizds debids & una obsiruccitn) o
Vancoosla: problemas relabvos &l coilo
{insuficiencia de la esyaculacién o
impabencia); problemas inmunoldgicos,

D CESAR PRADD DEL CARPID
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Entre las causas mas frecuentes de la

rlartlidad famarnna, 58 oganisn: rastormos
hommonales que impiden @l crecimients de
los Toliculos dentro del ovario o la liberacion
dil ovule (ovulacidn); dafo u obstruccion de
las frompas de Falopho, lo cual impide el
encuenbo enbre of Gvulo y ol espermalazoide;
endomatriosis, o cual ocasiona que ol tejido
da la mabiz invada y dafe o lajido
reproducior circundanie; moco  cervical
auopsivamente espeso, b que dificulia o
desplazamienio de los espeamalczosdes;
problamas inmunpdgices,

Para muchas parsjas que han agolado los
fratamiontos clinicos ¥y quirdrgicos
tradicionales para la inferilidad, las Wonicas
da Heproduccidn Asslidn offecsn e mejor
asperanza y probabilidad de un embarazo
Actualmenties contamos con los
conocimisntos v | la al alcance para
poder diagnosticar y ratar a lodas las parejas
qui presenian dificuliad para concebir, Lo
que buescan quisnas s dedican a la
Reproduccion Asistida como  disciplina
rmidica chnlifica, es dar felicidad a squellas
panijas que por una w ot rcdn, anabdmica o
funcional, no han podido lograr su deseo de
reproducirse,

Acontinuacitn Hprw lﬁmlﬂﬂ
Rnp-rq-:ll..u;l;dn Fartily | il
iy [ n Inirac "".;. asmalica di

Esparmatozoides [IC51); Insen

,

& . . r
avrlifcsal Indraastenr

Meden Gineco-Cisiats



SUFRIENDQ EN SILENCIO
EL IMPACTO REAL DEL ULTIMO TABU

Una Nueva Invesfigacion Descubre
la Carga Emocional del Estrenimiento

EI ssfrefamiento & Uno condicadn con o oual todod
eslomos famBorzados sin embango. segun und Muevo
imvestigocidn infemocional, o edredfimiento en reakdod alecio
mucho més gque 8o o deposcidn y puede lene un IMpocio
severomenie pesjudicial en o coldod de vida de I8 personos,
an Qlgunds Conos companable con o experimentodo por los
personcs que sufren de enfermedodes mas serios.

La irrestigocion involucn: a 28N pocenies del Reing Unido,
Eslodos Ursclos, Alemonin, Froncio, Hhoka, Brod v Coma dal Sue
Por pAman vaz 8n una &cala fan ompla. s midkd & impocio
cpue e o edrefirrienio en 0 colcod de vica v e demoiied
que ko personcs. con estefimienio Benen uno colidod de vido
mds Boio 8N OOMpOITCIn con K6 Pernonas que no sullen de
esirefimienic’, Los holamos clove demaosinonon gues

slos personas gua sufren de esirefimiento se denten peor con
respacio 0 s scled genanl, Cresn Que 5oN M popersas a
enfermane y pensan que & mas probobie gue s salud sa
dabericng

slo frecuencio v exlensidn de ks problemnas de salsd que
inferfieren con ks octvidodes socioles fueron mucho peanes en
COMEIDCISN Con s penoncs que no sulfen de esfrefirmenio
*H impocto negative sobre o copocidod de reclizor ocfvidodes
fsioos nomnoles e Moyor pan oS personas con esinefimento.
Bshas vorkoron desce ocfvidodes enéngioos Como comer ¥
levvanior obiedos pesodos hasta incinorse, omodiione, ogochansa
O INCUsD COmindgr wonos Cianios ca medos

*H dolor corpongl fombién se reportd con mayor necuencio en
ks pisOncs esimenicon

los resultodos de esta muevo invesigocidn muesion que
formicsén exile una CoNgo emocional gue O U Ve pueds hooer
que ks pocientes se genton mds alectodos por esta condicidn.
B imporionie educor o ks prolesionaies ol cusdodo de o soud
pora gQue puecian tomor nuenes mecicas pon reconocer 8sio
canga emocional ¥ w influencia en kb caldod de vida oel
pocianta.

Dulcolax

Bisacodilo

El laxante de alivio suave y efectivo.”

Durante mds de 50 anos Dulcalax® ha proporcionoado
alivio para los problemas de estrefiimiento a millones
de persanas alrededaor del mundo,

Actualmente &5 of laxante mds vendido & mvel mundial,

* S, PORUE gracial & 51 Copd pratecion oot divectamenle
en el codan sin afectar odrgs drgance.

= Efecivi, porgue estimuls of mevimiende naiual del interting,

# o predecible, porgue al romadio en kb noche s& obiliens
albvio 0 ka markandg sigurende,

mi_ﬂ-i“’" y

S

'I._‘F

Dulcolax:
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Dr. quiero que mi hij{} este

.es lo adecuado?

GORDITO

L& gbesidad ded nifio &5 precursora da |a obesidad del adulio, de
la diabates tipo 2 ¥ sindrome metabdlico ¥y de las afeccionos
cArdiatas an &l adullo. Lﬂnbuﬂlﬂmﬂrﬂﬂumpmﬂﬂuﬂa
Hhﬂﬂmﬂlmﬂﬂl‘lﬂﬂfmﬂ?ﬂfﬁ Se le consider

enfermedad crivica ulmmludlah-ahun[ahhurtanﬂlﬁn ]'ﬂ'-l
mmmmm-mm

LCuindo considoramos a un nifo cbhaso?

Cusndo liene un exceso de grasa corporal, visible y cuantificable.

PMWHMUWH ol de Masa Corpoval
WECE), cuse I¥ M/ i I [ 07 ¥ 18 [AiE Al CUsivacn

IMCE piso an kgl lalas

El IMC varia de acuends & Ll adad y bena valores diferentes & los
el axdulbo, La Organizaciin Mundial de La Salud recientemants ha
elaborado tablas del IMC desde el recién nacido hasia el
adslescanta con estedios de poblacion de niflos en el mundo,

ACudles son los factores de resgo para la aparicién de la
ot sidad ¥
Las estadisticas nos muesinan:

a. 5 ambos padres son cbesos. BO% de sus nifics
tarnbidn b serhn; 5i un padre &5 obeso, &l Mesgo &5 de
50 si ninguno es obeso, al 9%.

En la poblacidn de las ciudades a5 mayar la incidencia
die obasicad que en la del campo.

En la clase social baja, las mujeres Genen mayor
probabdidad de ser obesas, en las clases altas, los
homibres presentan chesidad mais fmcusniomanta,
Hije nico.

Var |slevision (por cada hora  Se incrementa la
posibilidad en i)

Problemias i

b.

s

phicosociakes,
Fadres ansiosos por los alimentos.
Padres que pramian al niflo con alimenios,
Padres que no saban ponar Bmiles.

o

£ Cuwal @8 el origen de La obesidad?

La obesidad simple nutricional o la causanta en el S0-95% de los
casos. La obaesidad por enfermedad de las endocrinas,
o sindromes dismoficos, o la obesidad gendttica, o la ligada a la
leplina o a genes especilicos, son scle o 5%, La desnutrickin
indranboring (el nifo do baje peso al nacer) y dl lactarte {desde la
samana 30 de gestacion hasia & aibo de edad), Tavonecerian un
auments de sensibilidad a la proliferacidn de adpositos ¥ levaria
a alteracicnes en &l centro regulador del apetito, que pusdan
lgrvier an lin cbersicad posteiormento.,

17

4Qud edades son las de mayor riesgo de inicio de la
ohasidad?

En ks nifios, o 50% aparsce antes de los 2 afos. Olros
momanics son en la etapa pre- pdber (5-T afos), la pubertad v la
adolescencia. El 604G de los adolescanes obasos o serdn da
adultos tambidn,

LGud hacor para ovitar &l sobrepoeso v la obesidad en ol
lactante?

a. Promover o lacfanciy malerma exclusiva hasta los §

fasas.

b. Seguir la lactancia matema hasia los 2 aflos y
comphementaria con ablactanci.
fyudar y motivar al nifio a desamoller actividasdos fisicas
desde pegueto. Mo ener meedo a apoyado an Sus
progrescs, por lemor a qua “se ke doblen las piemas”
cuAnda qusre SE1a0 Seniado a los 4 Meses o DA a
ios 7 u 8 meses,
Conitrelar al tempoen que pedmanece franle al kelevisor
o a la comguitadon,

LQuid puntos son importantes para evitar la
sobrsalimeniacidn del lnctanta?

a. Eiliulnumutmmmllpdlmlldl

que ka madoe confunds con hambhe y no

acaba &a darke de mamar,
Drab evitar usar o pecha coma chupdn,
Mo debe creer que es indispensable “complatar” la
En ia lactancia con leches matemizadas, debae viglarse
la cantidad que se adminisira al nflo v ver que sa
pragane of bibantn comectamenie,

dl

b
c.

d.

ACdmo onlentar la diota saludable para la familia?

a.  Elegir los alrmenlos ko mas naturabes posibles: preferir
las granaos {iego, chaclo, guinwa atc.} a las harinas: las
harnas inlegrales, a las refinadas {(cuanio més
refinadas mids concentradas, engondan mis).

Prefedr las frutas naturales a los jugos endulzados o

compoias o dulces preparados conellas.

Acostumbran el gusto, a bajoendulca y bagoen sal |

Ell nifviy didber reecabrir al menos un 307% de sus calorias di

gra=a. Deben evilare s excasos.

Dabemos dar al nifio agua natural (no endulzadaj,

f. Evilar gasecsas, jugos eduléorados, relréscos
envakados, sl (Proparconan xceso de calonis),

LElexceso de leche pusde (lavar al sobrepeso y obeskdad ¥
La leche &5 un alimento completo gue da prefeinas, carbohidralos
y grasas Tomara en éxceso pueda llevar al sobrepiss y
obessdad. Si a la leche se le agregan bos o8 azdcar,
coreales (avens, quinua oic ) o probeinas. su walor caldrico
aumenta y pueds ser mayor el problama,

Si tieng un peso apropiado para la edad estd comiando o gue
necesita, No axigite gue coma mas, ni preccueparse s un dia daja
chiz comer.

DRA, ROSA le DEREGRI

o Peduit i

Clinican ?.l umon da Sanih

Sewrsiviiil Fraesoirda oo Banaloencia




Una piel que respira,
es una piel saludable

-"'qu:_iert_a
Ha_splra_hk;:_ con

MICHO&P{)Hos

Disfruia de los baneficios, inscribate al 0-800-00466

Por eso hemos creado el Nuevo
Plenitud Protect con Microporos, que

tiene una novedosa cubierta tipo tela,
la cual permite que la piel respire y se
mantenga

fresca y saludable .
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:DONDE DEJE LA LLAVE?

Psicologia

PREVENIR PROBLEMAS

DE MEMORIA

A vecas solemos olr que algunas personas presentan
problemas de memonia, como por ejemplo, obvddan donda
dejan o guardan algunos objelos comames (llaves, anleajos

lapicenos, deafos, &c). obhadan o confunden ciRas y
COMpromesns, al nombre de a:ﬂ'dl'l-:"E parsonas. el mobvo da
5U despiazamesnio denlro de 5uU hD’QElf. ol comlenida da
leciuras qua o gue ohidan heachos reclaniss En ARNAS
oporiunidades 5105 VIDDS JEMOran en saf eyoCados O
vienen a la manie Ccuands ya mo 58 las necesita, o
simplemania Y& N 58 thene acceso a dicha informacion

La memona es una de las funciones cognilivas més
importantes del ser humano, porque nos ayuda a
desanvolvemnos en nuestras aclividades colkkanas. No &s
una funcitn aiklada, estd estrechamente relacionada con
otras funciones cognitivas y afectivas, como la parcepcion, |a
alencién, la imaginacidn, al asiado de énimo, la faliga y la
madivacion

La mamoria 85 un [Moceso qua comprande cuabro fases
la alencikin (conceniraciin), la relencitn (registro), &l
almacenamianio (consoldachin) y la evocaciin [recuendo)
Cuando hablamos da problemas de memaoria, ba dificultad sa
puede hallar en cualquiera de estas fases y como
mancionamos anterormeante, la memora no &5 una funcln
alglada, an 4sla inlendensn diversos factores direcios a
indirectos que influyen an la evocacion dal recusrdo. como el
déficit sensoral (visual, awditive, elc.), implicancias
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amocionales (depresidén, ansiedad. etc.), aspectos
nutricionales, |a falla de aclivided mantal y &l proceso dal
anvejecimiento. Ademds. la memoria se puede ver aleciada
por diferentes palologias organicas y alleraciones
naurcbspkbgicas: accidentes cerebro vasculares [ACY),
traumatismos encefalocraneanos (TEC), epllepsias,
encefalopalias, anfermedades neurodegenarativas
{enfermedad de Alzheimer), trastormo por déficd de alanciin
entre obras. El consumo prolongads de alcohal al igeal gue al
uso de algunos fArmacos, como las benzodacepinas,
también alfectan al adecuado funcionamienio de la memoria

La memaria disménuye lentameanie an las personas a partir
da bos 45 afios de edad, participando en o los factores qua
dascribimos previaments, entra ellos el anvejecimienta. Con
la edad se dabilita la rapidez de las reacciones, la rapidez dal
aprandizaje, la atencidn dividida (alender warias tareas al
mismo tiempo), & relenciddn de nombres y hay mayor
wvulnerabilidad a las inlerferencias

Los problemas de memonta no s una dificultad gue sa
prasania unicamenlia en s aduios mayoras, lampsn astan
presentas an bos nifios, adolescantes y adullos jdvenes

Como podemos apreciar, los problemas da memoria nos
acompafian an neestra vida cobidiana, lo ideal es conocear Las
causas a fin de poder manejar dichas dificultades. Hoy endia,
=@ 5aks que al cenebso posea un sislema neuronal *plastico”,
qQue &8 |a capacidad de modificar su organizacion astruciural y
funcional, si recibe una estimulacidn aproplada y constante
La estimulacidn neurccognoscitiva se fundamenta en la
plasticidad ceretral v s una oporiunidad para manajar los
problemas de memoria y por ende mejorar nuestra calidad de
wida.

5i presenia alguna dificultad an la meamaosna, visilenos an al
consuliorio de MWeuropsicologla, para una evaluacion
complata de las funciones newrocognitvas y del Area
amocional, a efectos da recibir un tratamianto adecusdo. Lo
BSpErAMoSs

LiC. ARGELA TRIGOSD DELGADD
PRI
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EXCELENCIA DIAGNOSTICA
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1 de cada 3 mujeres, sufren una fractura por osteoporosis a lo largo de su vida,

Piensa en tus huesos, piensa en...
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La calcioterapia eficaz, sequra y de Facil administracion
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El suplementarde calcio recomendado por la Socicdad Peruana del Climaterio Lo
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Familia,
T

Temas de Intereés

“DOCTOR ;MI HIJO ES MUY INQUIETO!™
DEFICIT DE ATENCION E

HIPERACTIVIDAD
(TDAH) EN EL NINO

Sus principales
CArmCIErishcas son

Falta de alencidn
problerma para focalizar y
manienar la alancitn

-Hiperaclividad
et molora

slmpulsividad
dificufiad para condrodar los
impulsos

Como consscuancia de

estos problemas, el nifio Bene
dificuliades do adaplacidn, de regulacidn emocional ¥ pobre
capacdiad para relacionarse oon WS compafiaros
desemeabnirss adecuadamento an soondad

Pusdan tener comportamionio iemarane, que los lleva a
tonar accidentes frecusnios; presentan trastornos del susdio y
bajo rendimianto escolar. Mo so sabe cuad 85 SU CAUSS, PO
S by CoNSidana como sindromee & base neurobiokdgica

Exizie una tendencia familiar, pusden haber faciores
gondlicos, anlecedentos de probleomas al nacer, infeccionos
ded sistema nervioso, s que pueeden levar a esle sindromae

Esios problermas de comporiamiento perdiran an e 50% de
o casos hasia la adultez

Antes de hacar of diagndston de TOAH, as proceso hacer
una gvaluaciin completa del niflo que incluya el descarle de
problemas de los drganos de los senlidos, en especial la
avdicidn y visidn

Es indespansabla para @ diagndstico y mansjo de osios
nifios, la participacian ded nourdlogo, peiguiatra y psiciiogn
En ol tratamienio da estos nifcs os muy importanta la
parficipacian dis los padnis, massiros y compukfiancs,

Los objetivos del manejo de los pacientes con TDAH
son: Estimular, ontrenar ¥ capacilar al nifio, adolgsconbo y
adulte para que desarrolle sus habilidades y potencialidades
P un mejos dosempatio an Lis ddehenias dreas alectsdas
como atencidn, conceniracidn, auttesiimo, onganizacitn
planificackin eic., para lograr una buena adapiacidn a su
masdis amblents

Existan ralammanios plicofarmacoligecos, nuavod
madicamantos que permilen majorar el prondsios di asios
nifkos. La inlluencia de b dista an esios nifos a5 disoutibla, sin
embargo, #% recomandable no dardes estimulantes como
cafeina (que se encwantra en ol cafd. las gaseosas.
chocolates)

DRA. CARMEN RISCO DENEGRI
Bl umRattn

Chregas Wasnon do Sanld

Socisdsd Francess e Berafioanoa

4

ES FACIL ESTABLECER UN

DIAGNOSTICO?

Una proporcign importanie de enfermedades 5o
identifican & iravés de una adecusda anirevisia y un examen
elinico minncoss, &n e gua los hallargos no requesren de
mayores estudios, como a5 &l case de una amigdalitis aguda,
En ocasionés un conjunts de sintomas (molestias descritas
por el paceania) y sgnos (evidencias clinicas idenificadas por
ol midico] que nuesto pacienie presania, pueda Sor
axplicads por diferentes causas, lo cual nos cbliga a solicitar
exdmanes auxilianes (de laboralono, de imigenses, eic.}, para
peacisar el disgnostco como en el caso de Flebne Tilokkea,
Aqui debemos decir que hay ccasiones on las que ol criteno
clinico dal médico deba pravalecer sobre kos hallazgos en los
eximanes auxilianes para sslablecer o disgnosbos, como
pueds ocums en el caso de una newmonia, ceando &l médico
tieng la certaza por o cuadro clinico vy ks hallazgos del
examan fisico, pero recla wna radiografia nommal (esto
pustha seurtic & los primens diss de enfermadad).

Una siluacién sspecial a considerar son las
enfarmedades reumalicas como, pod epamplo, kB Arnrils
Reumnatoide, Lupus, Esclerodermia, otc., que a dderoncia de
las demds patcioglas. tenen una forma de presemaciin
especial, nos referimos a que s sinlomas que pefmeten
Bagas al diagndslico sa van pressntando proghesivamants &n
ol Bempo, pudiendo haber dias, semanas o mesas enire &
apanciin de uwn sinloma y
olma. Eslo nos obliga a
reforzar mucho mas la
relacidn con nuesinn packon e
para darles loda la
MlSMAon NEcEARa pARE
que entiendan esta siuaciin
y no abandonen o conbrol
middico penddico, ni peardan
la confianza en sumiddica,

Ciran refledn necesaa
a5 al recordar gue axistan
praseniaciones atipicas
{raras) de enfarmedades
oomunas. Un casa tipico &s
ia Fisre Tifoldea que al inlcia k
pusdo prosentarss con un
cuAdn clinkco sSamegania al de
una mbecckn uinans o wna
gastroanienscolis. La expeniancla y
ol Seguimienio de nuesiro pacienie nos permitinin solicitar las
esludios adecusdos para estableces al deagndslico corecio,

Liagar al diagndstico comecto es responsabiidad de los
mikdicos, paro utledes comd pacienbes benen wna
pariicipaciin rascandental al proporcionar ka mbsrmacion gua
o ks solicita da la manera mas precisa posible, Debamas
antandor que L clave del éxito radica en una relacion médco-
pacienle basada en la confanzs mubks v Com & Mdyos
iransgarencia posible para discutir iodas sus dudas.

DR VICTOR YHAMI VISCAYA
Enpaciaksbs ot WMechina iFlairs
Cliracmy Mason e Sarhd

Enraiadinl Fraincesan ok B sl E FR—



Orientacion

permanente a su disposicion

oA CLU
perasin B Huestra politica de brindarle onentacion
clara y oportuna en forma permanente, s&ve
reflejada en la Cartilla de Pregunias
Frecurnies que e eitamos  enviando
adjunto a su cronograma de pagos del

periodo Mayo-Agosto 2009,

Sus derechos v deberes estan establecidos
en s Contrato v Reglamento, sin embargo
este nuevo documenta, conthene informacian 0til acerca de
los procesos de atencion en las Clinicas Maison de Sante, de
los camibios que puede hacer en su contrato de afiliacion, del
significado de algunos concepios v la respeeila a preguntas
guee  chebe haberse formulado; a%1 como de todo lo
relacionado al pago de cuotas de afiliacion (donde hacerlo,
como hacerlo, cual es el modo mas rapido de hacerlo, etc. ).

Hos sentiremos complacidos de saber que esta cartilla ha
gsido de s agrado y gue le ha facilitado el accese a sus
beneficios de la manera mas conveniente. Por meestro lado
reafirmamos el compromiso de trabajar dia a da para que
sus expectativas sean plenamente cubiertas.

Recuerde ademas que Lenemos una Ohicina de Atencion al
Cliente en las sedes de Lima, Chorrilles y Surco, domde
absolveremos las inquietudes gue usted desee formularnios.

Ivonne Rodriguez Riojas
Sub gerente de Servicio al Cliente

Tecnologia para oir
al mundo...

-

41“"“

Suel

Dscto. especial para los afiliados
a las Clinicas Maison de Santé!

e 2. S

F‘:wan:lun {la panrdldlu audllwu

sadineg Sy Ls

Duprlﬂﬁn on el adullo mayor
Maries 13 da maya. 4 pn Audionn Seca Lima

Incontinencia Urinaria
Blariad 19 da maye 4 pra Austtone Deda Lema

Ral del “C I.l|dldn!‘_ izl Adull:-n Majrm

‘Wisrnas I3 de maye. 4 pm Auxdionn Secde Chor

{Codme culdar a mi bebé en casa?
‘whrmar Ol e pansa. 4 per Aoaitone: feldie LTl

Vacunas: asquanma @ -mr.u:-." gl=r ] .;-nn o ¥ af adoiescends
Misrccles 10 da unag. 4 pre Acslfore Decde Lh

Rumbo a la Tercera Ed.ad. .-!-n:r.'.-m'ﬂu'as deportieas”
Tt 1] e panag, 11 @ Aoadannc e Chomdon

" Rumba il la Tercera Edad: “nvcremos fa dista adecuada”
Siaado M

e i, 11 g Acdowsn: Sopde Chaoeiloy

Colesterol £cudl ox su nesgo?
‘wimrremk D de aree. 4 pre Sudiiee S Leta

LCodmo r‘avenlrai infarto al corazdn?

Surrns OF ca julio. 4 0 Asdtong Sede Lira

Cliiricas
Informes e Inscripciones; [*
618-6000 anexos 2253 - 2254
markating@malsondosants. org.pe

/

Audicion sac "

Audifonos de dhima generacidn et

San Borja: Calle Morelli N* 217 Of, 305 Telf: 475-0704 /223-0435
Los Olivos: Carlos izaguirme N° 723 Telf: 523-2774 / Nextel: 429+9234

www.audicionperu.com




IMAGENES DE CALIDAD PARA UN DIAGNOSTICO PRECISO

PONEMOS NUESTRO CONOCIMIENTO
Y CALIDAD DE SERVICIO A SU DISPOSICION

Clinicas

... ahora usted cuenta con un médulo de atencion dentro de las
instalaciones de la Clinica Maison de Santé de Chaorrillos, en el

cual le brindaremos informacion de todos nuestros servicios. -.
RESONANCIA MAGNETICA =¥
. =
- |
< & =1
| ' = 4
= W4 \

Midulo Chorrillos: 251-8214
Aw, Javier Prado Este 1178 - 5an lsidro
Telf.: 212-2034 Citas: Anexo 3611

Fax: 224-8108

consultas@resomasa.com WWw. resnimasa.com



En el mes de Mama

Regale tranquilidad y confianza...

-

y =

Afiliando a su familia a los

Programas del CLUB DE LA SALUD:

TARJETA Jarjeta Tota §
L lasica Dﬂ“fﬂdﬂ o -‘mt@f

® 5in limite de edad v sin limate de cobertura.
e Atencion en todas las especialidades médicas v 04 sedes a su disposicion.
® Equipamiento vy tecnologia de vanguardia.

|l|! '\-|I.!.I|III\. cHifl TERL ..I  LBC L%L)

le otorgamos 30 dias de ;1||[-|~L'|..in:|.LIL.-.| ) F“’f”f{'”-\'

60 DIAS DE ANTIGUEDAD ]‘ﬂ A LEQ ]\1

si se afilia antes del 16 de MAY D 4 1B

- s
Ailemads, podra elegir estupendos obseguios: D ]_‘ iR )}__'I!h. l\: ] l -:'

- 2 semanas de Lomnasio Energym
- | sesion de fotos en Photo RLIS
= | semana de piscina en la GUAY

La Tranquilidad de Sentirse Protegido

Informes: 619-6050
Central: 619-6000
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